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A tápanyagok deutériumtartalma határozza meg a mátrixvíz deuté-
riumtartalmát, amelyet a mitokondriális nanomotorhoz kapcsolódó 
protonbeáramlás és oxigén termel – a táplálékok (szubsztrátok) teljes 
oxidációja során a Krebs-Szent-Györgyi ciklusban.

Az ATPáz működése közben munkát végzünk.
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A tápanyagok mélyrehatóan befolyásolják az ATPáz enzim működését
és élettartamát – így az egészséget is –, mivel az élet során a mito-
kondriumokat roncsoló deutérium elsődleges forrását jelentik.

Tápanyag-deutenomika: az ATPáz enzim működésének, 
a mitokondriumok egészségének alapja – az élet hosszútávú 

minőségének összefüggésében.
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A deutériumbevitel éves átlaga (a földrajzi elhe-
lyezkedéshez, az antropológiai és mikrobiom-
mal kapcsolatos értékelésekkel, az életvitelhez 
és életkorhoz igazítva) fontos iránymutatásokat 
adhat a krónikus betegségek megelőzéséhez és 
kezeléséhez.

HASZNOS ÜZENET
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James C. Lech: Deutenomikai mérések. Készült: 
Vrije University Amsterdam, Hollandia. Depart-
ment of Physics and Astronomy, Physics of Living 
Systems (jameslech@gmail.com)

Dr. Anthony Chaffee: Deuterium Content Com-
parison in a British Columbia Living Habitat (Ca-
nada) Film. 
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