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Az ATPaz miikodése kozben munkat végzunk.

A tapanyagok deutériumtartalma hatarozza meg a matrixviz deuté-
riumtartalmat, amelyet a mitokondridlis nanomotorhoz kapcsolédd
protonbearamlas és oxigén termel — a taplalékok (szubsztratok) teljes
oxidaciodja soran a Krebs-Szent-Gyorgyi ciklusban.
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Tapanyag-deutenomika: az ATPaz enzim miikodésének,
a mitokondriumok egészségének alapja - az élet hosszutavu
mindségének 6sszefliggésében.

A tapanyagok mélyrehatdan befolyasoljak az ATPaz enzim mukddését

és élettartamat — igy az egészseget is —, mivel az élet soran a mito-
kondriumokat roncsolé deutérium elsddleges forrasat jelentik.
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* Hollandiabdl szarmazé vaj, ahol
a tehenek a tengerszint alatt,
és a kdzelUukben termesztett,
nem frakcionalt ével6 rozsf
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Deutériul’ntargalon) ésszehasonll’tés
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Deyté:iumi;prtalom 6s§zeha§oqll’tés
GYUMOLCSOK: NYERS ES SZARITOTT

Aszalt szilva (D’'Noir) %159

Aszalt mangé 1857

Aszalt sargabarack 156
Lime 154
Citrom %152

Avocado 151

Deutérium-kuszob-
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C a
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Deutériumtartalom 6sszehasonlitas
ITALOKBAN

Monster Energy (zé6ld) 165 : sp9

Vorosbor (Montes Alba Malbec)
AA Drink / High Energy
Coca-Cola Energy

Csapviz (tavasz)®

Coke (normal)

) * Eordll’tott ozmé’zis elér?ssal
Deutérium-kUszob- Unansods, folandia
érték a tdpanyagok- Red Bull

ban: ~133 ppm Kevésbé kedvezd

a mitokondrialis
ATPaz szamara

(becsult évi atlagos érték az . - £
ember szdmara - mérsékelt Csapviz (OSZ)* %146

éghajlaton)
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Deutériumtartalom 6sszehasonlitas

ECY BRIT-KOLUMBIAI (KANADA) ELETTER ESETEBEN

Deutérium-kUszéb
érték a tapanyagok-
ban: ~133 ppm

(becsult évi atlagos érték az
ember szdmdara - mérsékelt
éghajlaton)

Cukkini (a kertbél)
Rovar (szécske a kertbdl)
Kaliforniai mézbogyé (a kertbdl)

Fokhagyma (a kertbdl)

Kecskehls 129.2
Baranyhus 312805

Sajt (szabadtartasu forrasbél) :125.8

Marhahus (piacrél) 5125.1
Marhahus (szabadt.) :1271.2
4 | k W4 Marhafaggyu (szabadt.)
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HASZNOS UZENET

A deutériumbevitel éves atlaga (a foldrajzi elhe-
lyezkedéshez, az antropoldgiai és mikrobiom-
mal kapcsolatos értékelésekkel, az életvitelhez
és életkorhoz igazitva) fontos iranymutatasokat

adhat a kronikus betegségek megel6zéséhez és
kezeléséhez.
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James C. Lech: Deutenomikai mérések. Készult:
Vrije University Amsterdam, Hollandia. Depart-
ment of Physics and Astronomy, Physics of Living
Systems (jameslech@gmail.com)

Dr. Anthony Chaffee: Deuterium Content Com-
parison in a British Columbia Living Habitat (Ca-
nada) Film. ®
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